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AS.C.C. RAMBOUILLET OLYMPIQUE ~ Dimanche
RCATION TATHON- GO 13 e LA TABLE RONDE - TABLE 41

2011
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fPREUVE |3 vingt-cinquisme Zdition du Semi-Marathon de Rambouillet rZpond au reglement des
courses sur route LIFA-FFA. Cette Zpreuve pZdestre est organisZe conjointement par I0A.S.C.C. RAMBOUILLET
OLYMPIQUE et LA TABLE RONDE. Elle se dZroulera le Dimanche 13 Mars 2011 @mptera pour le Challenge
DZpartemental des Yvelines des courses sur route. Elle est qualificative au Championnat
de France.

PARCOURS = situZ 1/3 en ville et 2/3 en foret, le parcours plat de 21,100 km (mesurZ officiellement)
se dZroule sur routes et pistes cyclables goudronnZes de la forst de Rambouillet en une seule boucle.

ENGAGEMENT | es frais dOengagement sont de 13 par athlete. lis restent acquis " IOorganisation
en cas de dZsistement ou dOannulation pour cas de force majeure indZpendant de la volontZ de |Oorganisateur.

Un contrat de responsabilitZ civile souscrit par le comitZ dOorganisation couvre les dommages Zventuels inhZrents
" la course. Le comitZ dOorganisation dZcline toute responsabilitZ en cas de vol, de perte dOobjets personnels et
ne pourra en aucun cas stre tenu responsable des accidents et dZfaillances consZcutifs au mauvais Ztat de santZ
des participants. Tout concurrent doit joindre ~ son inscription soit la photocopie de sa licence FFA

(ou licence Zquivalente : FFTRI, UFOLEP athlZtisme), soit un certificat mZdical dOaptitude " la course

sur route en compZtition de moins dOun an.

Aucun dossard ne sera distribuZ sans cette pisce obligatoire

ATTENTION, EFFECTIF LIMITf E 2200 COUREURS. AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE.

Pour permettre ~ chacun de partir ~ son rythme, diffZrentes zones de dZpart sont matZrialisZes. Chaque athlete
utilisera la zone correspondant ~ son temps estimZ.

Confirmation dOengagement " partir du lundi 7 mars 2011 (ou avant selon la c™ure des inscriptions) sur le site
www.topchrono.biz

BULLETIN A retourner ~ : SEMI-MARATHON DE RAMBOUILLET - Office de Tourisme,
2 place de la LibZration, 78514 Rambouillet cedex (TZI. : 01 34 83 21 21), accompagnZ du certificat
mZdical et du montant des frais dOinscription fixZ ~ 13 par participant. Les cheques devront etre libellZs
~ |Oordre de : RAMBOUILLET OLYMPIQUE.

ATTENTION, EFFECTIF LIMITf E 2200 COUREURS. AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE.

RFSULTATS ET CLASSEMENTS |echronomZtrage est rZalisZ par puces. Seul le temps
officiel est communiquZ (avec le temps de passage au 10 km). Un espace est prZzvu apres |QarrivZe pour la
restitution des puces.

RZsultats consultables le soir de la course sur le site Internet du Clgbww.rambouilletolympique.asso.fr).

Tout concurrent et tout club ayant engagZ une Zquipe recevra gratuitement un exemplaire des rZsultats.

Un premier classement informatique est publiZ sur place des IQarrivZe. Le classement sera envoyZ sous huitaine ~ la FFA.
ConformZment " la loi informatique et libertZs du 6 janvier 1978, chaque concurrent dispose dOun droit dOacces

et de rectification aux donnZes personnelles le concernant. Par notre intermZdiaire vous pouvez stre amenZ *
recevoir des propositions dOautres sociZtZs ou associations. Pour I0Zviter, il suffit de nous Zcrire en nous indiquant
nom, prZnom, adresse et si possible nj de dossard.

QUALIFICATIF CHAMPIONNAT DE FRANCE

Performances "~ rZaliser :

HOMMES FEMMES

Senior : .1 h150 (23 " 39 ans)* Senior : 1 h 450
Espoir : .1h170 (20 " 22 ans)* Espoir : .1 h500
JUNIOT oo 1h210 (18 " 19 ans)* JUNIOT oo 1 h 550
(VP74 VA = o T .1h 210 (40 ~ 49 ans)* (VP74 VA ¢ o T .1 h 500
VZEZEAN 2 oo .1h 300 (50 ~ 59 ans)* \VI74 VA 2= 1 N A S .1 h 550
VZEZEN 3 e .1 h 400 (60 ~ 69 ans)* VZEZEAN 3 oo .2 h 000
VZEZEQN 4 e .1h 550 (70 ans et +)*

*LO%oge est celui acquis en 2011.



