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La vingt-cinqui•me Ždition du Semi-Marathon de Rambouillet rŽpond au r•glement des 

courses sur route LIFA-FFA. Cette Žpreuve pŽdestre est organisŽe conjointement par lÕA.S.C.C. RAMBOUILLET 
OLYMPIQUE et LA TABLE RONDE. Elle se dŽroulera le Dimanche 13 Mars 2011 et comptera pour le Challenge
DŽpartemental des Yvelines des courses sur route. Elle est qualificative au Championnat
de France. 

SituŽ 1/3 en ville et 2/3 en for•t, le parcours plat de 21,100 km (mesurŽ officiellement)
se dŽroule sur routes et pistes cyclables goudronnŽes de la for•t de Rambouillet en une seule boucle.

Les frais dÕengagement sont de 13 � par athl•te. Ils restent acquis ˆ lÕorganisation
en cas de dŽsistement ou dÕannulation pour cas de force majeure indŽpendant de la volontŽ de lÕorganisateur. 

Un contrat de responsabilitŽ civile souscrit par le comitŽ dÕorganisation couvre les dommages Žventuels inhŽrents
ˆ la course. Le comitŽ dÕorganisation dŽcline toute responsabilitŽ en cas de vol, de perte dÕobjets personnels et
ne pourra en aucun cas •tre tenu responsable des accidents et dŽfaillances consŽcutifs au mauvais Žtat de santŽ
des participants. Tout concurrent doit joindre ˆ son inscription soit la photocopie de sa licence FFA
(ou licence Žquivalente : FFTRI, UFOLEP athlŽtisme), soit un certificat mŽdical dÕaptitude ˆ la course
sur route en compŽtition de moins dÕun an. 
Aucun dossard ne sera distribuŽ sans cette pi•ce obligatoire . 

ATTENTION, EFFECTIF LIMITƒ Ë 2200 COUREURS. AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE.

Pour permettre ˆ chacun de partir ˆ son rythme, diffŽrentes zones de dŽpart sont matŽrialisŽes. Chaque athl•te 
utilisera la zone correspondant ˆ son temps estimŽ. 
Confirmation dÕengagement ˆ partir du lundi 7 mars 2011 (ou avant selon la cl™ture des inscriptions) sur le site 
www.topchrono.biz

A retourner ˆ : SEMI-MARATHON DE RAMBOUILLET - Office de Tourisme,
2 place de la LibŽration, 78514 Rambouillet cedex (TŽl. : 01 34 83 21 21), accompagnŽ du certificat
mŽdical et du montant des frais dÕinscription fixŽ ˆ 13 � par participant. Les ch•ques devront •tre libellŽs
ˆ lÕordre de : RAMBOUILLET OLYMPIQUE.

ATTENTION, EFFECTIF LIMITƒ Ë 2200 COUREURS. AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE.

Le chronomŽtrage est rŽalisŽ par puces. Seul le temps
officiel est communiquŽ (avec le temps de passage au 10 km). Un espace est prŽvu apr•s lÕarrivŽe pour la
restitution des puces.
RŽsultats consultables le soir de la course sur le site Internet du Club (www.rambouilletolympique.asso.fr).
Tout concurrent et tout club ayant engagŽ une Žquipe recevra gratuitement un exemplaire des rŽsultats.
Un premier classement informatique est publiŽ sur place d•s lÕarrivŽe. Le classement sera envoyŽ sous huitaine ˆ la FFA.
ConformŽment ˆ la loi informatique et libertŽs du 6 janvier 1978, chaque concurrent dispose dÕun droit dÕacc•s
et de rectification aux donnŽes personnelles le concernant. Par notre intermŽdiaire vous pouvez •tre amenŽ ˆ
recevoir des propositions dÕautres sociŽtŽs ou associations. Pour lÕŽviter, il suffit de nous Žcrire en nous indiquant
nom, prŽnom, adresse et si possible n¡ de dossard.

Performances ˆ rŽaliser : 

H O M M E S
Senior : 1 h 15Õ
Espoir : 1 h 17Õ
Junior : 1 h 21Õ
VŽtŽran 1 : 1 h 21Õ
VŽtŽran 2 : 1 h 30Õ
VŽtŽran 3 : 1 h 40Õ
VŽtŽran 4 : 1 h 55Õ

F E M M E S
Senior : 1 h 45Õ
Espoir : 1 h 50Õ
Junior : 1 h 55Õ
VŽtŽran 1 : 1 h 50Õ
VŽtŽran 2 : 1 h 55Õ
VŽtŽran 3 : 2 h 00Õ
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(23 ˆ 39 ans)*
(20 ˆ 22 ans)*
(18 ˆ 19 ans)*
(40 ˆ 49 ans)*
(50 ˆ 59 ans)*
(60 ˆ 69 ans)*
(70 ans et +)*

*LÕ‰ge est celui acquis en 2011.
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